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Las Constelaciones Familiares son una poderosa herramienta de sanación y

resolución de conflictos, que ha revolucionado e innovado completamente

en el campo terapéutico y psicológico, la forma y el fondo de como hasta

ahora, se abordaban los conflictos, problemas y sufrimientos que asolan al

Ser Humano.

Berth Hellinger, se atrevió a Mirar mas allá de donde, hasta en ese

momento, lo habían hecho la mayoría de los terapeutas, psicólogos y

trabajadores en relación de Ayuda y nos mostró un camino directo al Alma

de la Familia y de ahí al nudo o herida del sistema. Mirando profundamente

y libres de todo juicio, al origen de la enfermedad, dolor y/o trauma. Y de

ese modo, poniendo en marcha las capacidades sanadoras del Alma de

todo Ser, de la propia familia e incluso del Alma de la Humanidad.

Las Constelaciones Familiares nos facilitan el empuje necesario para poner

orden y solución a los problemas y dificultades de nuestra Vida.

¿A QUIEN VA DIRIGIDA ?

A profesionales del área de la salud y la educación. Terapeutas,

psicólogos, profesores, maestros…

A todas las personas que tengan trabajos relacionados con resolución

de conflictos, mediación familiar, trabajadores sociales, abogados,

jueces…

A todos los profesionales que trabajan en el área de la salud, médicos,

enfermeros/as, cuidadores de enfermos…

A todas las personas que estén interesadas en formarse como

facilitador/a en Constelaciones Familiares, para incorporar esta

herramienta en sus Vidas y sus profesiones.
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          DIRECTORA DEL PROGRAMA.

MARÍA JOSÉ BORRÁS

Inicio mi trayectoria personal en el mundo de la terapia en el año 1982. Durante 9 años me dedico a mi
proceso personal, sanar y cerrar mis heridas, limpiar y corregir mi mente y trabajar en mi campo
emocional para hacer una transformación total de mi vida.
Soy pionera del Rebirthing en España, he trabajado y organizado cursos y talleres para Sondra Ray y Bob
Mandel.
Me formé como profesional de Rebirthig durante 5 años y empecé mi trayectoria profesional en el año
1992. A partir de ese momento he seguido con mi formación de forma permanente:
Estoy formada en psicoterapia Gestalt por el ITC (1995)
He trabajado y aprendido con Emilio Fiel, mi maestro en Tantra y Chamanismo
Me he especializado en Constelaciones Familiares.
Me he formado con prestigiosos profesionales: 
Con Rakasa Lucero (2001)  Con Vedanta Suravi (2001-2003)  Con Berth Hellinger (2003-2005)
He trabajado y organizado por 30 años al Chamán peruano Gerardo Pizarro.
Llevo 32 años de trabajo y seguimiento de Un Curso de Milagros.
Soy Doula y acompaño a parejas que quieren tener un parto y crianza respetados. He parido en mi casa a
cuatro hijos.
Actualmente me dedico a mi consulta privada de Psicoterapia y a formar futuros terapeutas. Mi pasión es
apoyar a la gente en su formación como de terapeutas en Rebirthing y facilitadores de Constelaciones
Familiares y acompañar a los estudiantes de Un Curso de Milagros en el viaje de transformación de su
Vida.
Trabajo con círculos de mujeres y con el proceso de cerrar y sanar las heridas del útero con el huevo de
Obsidiana.

TUTORES 
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                                          JOSÉ RUIZ ARLANDÍS

Licenciado en Ciencias Económicas y Empresariales
(rama de Empresariales) por la Facultad de Ciencias
Económicas y Empresariales de Valencia.
Formado como facilitador de Constelaciones
Familiares en el Instituto Valenciano de Terapias
Naturales.
 Formado  como terapeuta de Rebirthing con María
José Borrás.
Curso de Sanador de Registros Akáshicos con
Adelaida Enguix .
Estudiante del Curso de Milagros con María José
Borrás.

                            MAITE FEMENIÍA

Licenciada en Psicología por la universidad de
Castellón. Actualmente ejerce como psicóloga y
Psicoterapeuta en su consulta Privada.
Formada como Psicoterapeuta en Rebirthing
con María José Borrás.
Colaboradora y tutora de la formaciones de la
Escuela de Psicoterapia Inizia.
Organizadora de los talleres y formaciones de la
Escuela  de psicoterapia Inzia.
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TEMARIO

FORMACIÓN DE FACILITADORES

 CONSTELACIONES FAMILIARES



 SÍNTESIS DE LAS CONSTELACIONES FAMILIARES y

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES

H I S T O R I A  D E L  D E S A R R O L L O  D E L  L A S  C O N S T E L A C I O N E S

F A M I L I A R E S

C o m o  s u r g e .

D e s a r r o l l o  e n  l o s  p r i m e r o s  a ñ o s .

L a s  C o n s t e l a c i o n e s  F a m i l i a r e s  e n  e l  m o m e n t o  a c t u a l .

L a s  C o n s t e l a c i o n e s  F a m i l i a r e s  d e n t r o  d e  l a  h i s t o r i a  d e  l a

p s i c o l o g í a .

P R I N C I P I O S  F U N D A M E N T A L E S  D E  L A S  C O N S T E L A C I O N E S

F A M I L I A R E S

L o s  ó r d e n e s  d e l  A m o r  d e n t r o  d e l  s i s t e m a

L o s  m o v i m i e n t o s  d e l  A l m a

E l  G e n o g r a m a  y  l a  i m p o r t a n c i a  d e  l o  t r a n s - g e n e r a c i o n a l

L a  M i r a d a  S i s t é m i c a  y  s u  a m p l i t u d

E l  e q u i l i b r i o  e n t r e  D a r  y  R e c i b i r

L a  j e r a r q u í a  e n  l a  f a m i l i a  y  r e l a c i o n e s  f a m i l i a r e s

L a  l e a l t a d  a l  s i s t e m a .  A m o r  c i e g o  v e r s u s  A m o r  S a n o

L a  i n t e r r u p c i ó n  d e l  m o v i m i e n t o  A m o r o s o

L a  c o n c i e n c i a ,  p e r s o n a l ,  f a m i l i a r  y  c o l e c t i v a

LA FUNCIÓN DE LA MENTE Y DE LA CONCIENCIA EN LAS

DINÁMICAS FAMILIARES

P R O C E S O  C R E A T I V O  D E  L A  M E N T E

L a  m e n t e  c o m o  f u e r z a  c o - c r e a d o r a  e n  e l  u n i v e r s o .

P r o p i e d a d e s  d e  l a  m e n t e :  P r o y e c c i ó n ,  a t r a c c i ó n  y  m a n i f e s t a c i ó n .

D i d á c t i c a  y  m e t o d o l o g í a  d e  l a  m e t a f í s i c a  d e  l a  m e n t e

L a  b u e n a  y  l a  m a l a  C o n c i e n c i a
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LA INFANCIA y LA FAMILIA

P a p á  y  M a m á .  M o v i m i e n t o s  i n t e r r u m p i d o s .  T o m a r  a  P a p á  y  M a m á

E l  G e n o g r a m a  f a m i l i a r .  L a  i m p o r t a n c i a  d e l  á r b o l  G e n e a l ó g i c o

N e c e s i d a d e s  b á s i c a s  e n  l a  i n f a n c i a .

S í n d r o m e  d e  D e s a p r o b a c i ó n  P a r e n t a l

D e s a p r o b a c i ó n  y  v i t a l i d a d .  S u  i n t e r a c c i ó n

L a s  c r e e n c i a s  f a m i l i a r e s  y  s o c i a l e s .  S u  t r a n s m i s i ó n

L a  d e s a p r o b a c i ó n  e n  l a  r e l a c i ó n  T e r a p e u t a - c l i e n t e  ( T r a s f e r e n c i a  y

c o n t r a t r a s f e r e n c i a )

COMUNICACIÓN. EMOCIONES Y SENTIMIENTOS.

D e f i n i c i o n e s  y  p r i n c i p i o s  b á s i c o s  d e  l a  c o m u n i c a c i ó n  H u m a n a

C o m p o n e n t e s ,  f u n c i o n e s  y  c o n t e n i d o s  d e  l a  c o m u n i c a c i ó n

F a c i l i d a d e s  y  o b s t á c u l o s  e n  l a  c o m u n i c a c i ó n

C o m u n i c a c i ó n  v e r b a l ,  n o  v e r b a l  y  s u  r e l a c i ó n

E m o c i o n e s  p r i m a r i a s ,  s e c u n d a r i a s ,  a d q u i r i d a s  y  M e t a s e n t i m i e n t o s

L a  l i m p i e z a  e m o c i o n a l

E L  P R O C E S O  D E  L A  C O M U N I C A C I Ó N  T E R A P É U T I C A

E l  p r o c e s o  d i n á m i c o  d e  l a  c o m u n i c a c i ó n

T é c n i c a s  d i r e c t i v a s  y  n o  d i r e c t i v a s
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LA MEDITACIÓN

D i f e r e n t e s  t é c n i c a s  d e  M e d i t a c i ó n

L a  i m p o r t a n c i a  d e  l a  m e d i t a c i ó n  e n  l a s  C o n s t e l a c i o n e s  F a m i l i a r e s

C o m o  c r e a  e l  V a c í o  F é r t i l

P r a c t i c a  d e  l a  M e d i t a c i ó n  e n  l a  V i d a  d e l  F a c i l i t a d o r

LA ENTREVISTA

L a  i m p o r t a n c i a  d e  l a  e n t r e v i s t a  p a r a  l a  C o n s t e l a c i ó n

L a  e s c u c h a  a c t i v a  ( A c o g e r ,  e s c u c h a r  y  r e s p o n d e r )  

P r e g u n t a s  i m p o r t a n t e s  y  l a s  s e c u n d a r i a s

EL DESARROLLO DE UNA CONSTELACIÓN FAMILIAR

C o m o  e m p e z a r l a ,  d e s a r r o l l a r l a  y  c e r r a r l a .

L a s  f r a s e s  s a n a d o r a s

L o s  m o v i m i e n t o s  s a n a d o r e s

C o n s t e l a c i o n e s  F a m i l i a r e s  e n  s e s i o n e s  i n d i v i d u a l e s .

LOS HECHOS SISTÉMICOS

M u e r t e s  p r e m a t u r a s

M u e r t e s  y / o  h e c h o s  v i o l e n t o s

A b o r t o s

H e r e n c i a s

H e c h o s  d e  G u e r r a

E x c l u i d o s
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8   TALLERES FIN DE
SEMANA

8 X 17h. 136 horas
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PROMOCIÓN 2024

Viernes de 18,00h a 21,00h

Sábado de 8,00h a 19,30h

Domingo de 8,00h a 13,30h

         T A L L E R E S  D E  F I N  D E  S E M A N A :
      

1 - S e p t i e m b r e .  V i e r n e s  1 3 ,  S á b a d o  1 4  y  d o m i n g o  1 5  

2 - O c t u b r e .  V i e r n e s  4 ,  S á b a d o  5  y  d o m i n g o  6  

3 - N o v i e m b r e .  V i e r n e s  8 ,  S á b a d o  9  y  d o m i n g o  1 0  

4 - D i c i e m b r e .   V i e r n e s  1 3 , S á b a d o  1 4  y  d o m i n g o  1 5

5 - E n e r o .  V i e r n e s  1 7 ,  S á b a d o  1 8  y  d o m i n g o  1 9

6 - F e b r e r o .  V i e r n e s  1 4 ,  S á b a d o  1 5  y  d o m i n g o  1 6

7 - M a r z o .  V i e r n e s  1 4 ,  S á b a d o  1 5  y  d o m i n g o  1 6

8 - A b r i l .   V i e r n e s  1 8 ,  S á b a d o  1 9  y  d o m i n g o  2 0
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P R E C I O :

    •  M A T R Í C U L A  Y  R E S E R V A  D E  P L A Z A .  1 0 0 €

       M A T R Í C U L A  G R A T U I T A  P A R A   L A S  I N S C R I P C I O N E S  A N T E S  D E L

1  D E  A G O S T O .

    •  2 . 2 5 0 €  P r e c i o  d e  l a  F o r m a c i ó n  c o m p l e t a .  E n  e l  p r e c i o  e s t á

i n c l u i d o :  E l  t e m a r i o  y  m a t e r i a l  t e ó r i c o ,  d e s a y u n o s ,  m e r i e n d a s  y

c o m i d a  d e  m e d i o d í a  d e l  s á b a d o  y  e l  u s o  d e  l a s  i n s t a l a c i o n e s .  
    

      1 0 %  d e  D E S C U E N T O  s i  s e  h a c e  p a g o  c o n t a d o  a l  i n i c i o  d e  l a

f o r m a c i ó n .

    •  P a g o  e n  t r e s  c u o t a s  d e  7 5 0 € .  P r i m e r  p a g o  a l  i n i c i o  d e  l a

f o r m a c i ó n .  S e g u n d o  p a g o  e n  e l  t a l l e r  d e  d i c i e m b r e .  T e r c e r  p a g o

e n  e l  t a l l e r  d e  m a r z o .

7 5 €  p o r  t a l l e r   p a r a  l a s  p e r s o n a s  q u e  n e c e s i t e n  a l o j a m i e n t o

v i e r n e s  y  s á b a d o .

G r u p o  m í n i m o  8  p e r s o n a s  y  m á x i m o  1 4  p e r s o n a s .

R E S E R V A  D E  P L A Z A .  

P a r a  i n s c r i b i r s e  e n  e s t e  p r o g r a m a  e s  n e c e s a r i o  h a c e r  u n a

t r a s f e r e n c i a  d e  2 5 0 €

B B V A  E S 2 5  0 1 8 2  5 3 1 9  7 4 0 2  0 3 6 4  0 8 4 1   M a r í a  J o s é  B o r r á s .

E n  c o n c e p t o  p o n e r  F C F  0 2 4



LUGAR:
      

CENTRO DE PSICOTERAPIA MARÍA TERESA FEMENÍA
C/ Peñón Mica n.º 11

Xaló (Alicante)

  ORGANIZA

    • María Teresa Femenía:  
Móvil y WhatsApp 615423367

         Email: femenia.mariateresa@gmail.com

    • INIZIA PSICOTERAPIA
      María José Borrás: Móvil y WhatsApp 623022560

         Email: inizia.psicoterapia@gmail.com
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    • TRABAJOS A REALIZAR DURANTE EL CURSO.

En el desarrollo del programa propondremos diferentes trabajos a desarrollar

por los alumnos. Estos trabajos incluirán resúmenes escritos de textos,

reflexiones sobre los contenidos de los talleres y trabajos específicos sobre

aspectos personales, existenciales, sociales, etc…

El sentido de los trabajos es complementar y profundizar por una parte en los

contenidos del programa, y al mismo tiempo, en el desarrollo de las actitudes

personales y terapéuticas del futuro Facilitador/ar apoyando así un

enriquecimiento e integración de los aprendizajes. Por otra parte, son también

un modo de seguimiento y valoración del proceso formativo.

    • ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS (Opcionales)

Se facilitará información de las actividades que se desarrollen a lo largo del

año sobre Constelaciones Familiares y otros temas de interés, tanto a nivel

personal como profesional (Conferencias, Seminarios, Talleres, Cursos, etc.).

NOTAS. IMPORTANTE!!

    • El coste del curso es un importe total, por lo que la no asistencia a una o
más actividades no exime de su pago, si bien es posible recuperarla en otras
promociones.

    • El precio del curso no incluye viajes ni otros gastos que se puedan generar
por necesidades didácticas como alquiler de instalaciones especiales.

    • Las certificaciones y diplomas se expedirán una vez completado el
Programa y en función de las actividades realizadas y del aprovechamiento
demostrado.

    • Existe la opción de abrir algunos de los Talleres a la participación de
personas debidamente cualificadas.
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