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Las Constelaciones Familiares son una poderosa herramienta de sanaciony
resolucion de conflictos, que ha revolucionado e innovado completamente
en el campo terapeéutico y psicologico, la forma y el fondo de como hasta
ahora, se abordaban los conflictos, problemas y sufrimientos que asolan al
Ser Humano.

Berth Hellinger, se atrevido a Mirar mas alla de donde, hasta en ese
momento, lo habian hecho la mayoria de los terapeutas, psicologos y
trabajadores en relacion de Ayuda y nos mostré un camino directo al Alma
de la Familia y de ahi al nudo o herida del sistema. Mirando profundamente
y libres de todo juicio, al origen de la enfermedad, dolor y/o trauma. Y de
ese modo, poniendo en marcha las capacidades sanadoras del Alma de
todo Ser, de la propia familia e incluso del Alma de la Humanidad.

Las Constelaciones Familiares nos facilitan el empuje necesario para poner

orden y solucion a los problemas y dificultades de nuestra Vida.

¢A QUIEN VA DIRIGIDA ?

e A profesionales del area de la salud y la educacion. Terapeutas,

psicologos, profesores, maestros...

e A todas las personas que tengan trabajos relacionados con resolucion
de conflictos, mediacion familiar, trabajadores sociales, abogados,

jueces...

e A todos los profesionales que trabajan en el area de la salud, médicos,

enfermeros/as, cuidadores de enfermos...

e A todas las personas que estén interesadas en formarse como

facilitador/a en Constelaciones Familiares, para incorporar esta

herramienta en sus Vidas y sus profesiones.
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v 1 DIRECTORA DEL PROGRAMA.

MARIA JOSE BORRAS

Inicio mi trayectoria personal en el mundo de la terapia en el ano 1982. Durante 9 afios me dedico a mi
proceso personal, sanar y cerrar mis heridas, limpiar y corregir mi mente y trabajar en mi campo
emocional para hacer una transformacion total de mi vida.

Soy pionera del Rebirthing en Espania, he trabajado y organizado cursos y talleres para Sondra Ray y Bob
Mandel.

Me formé como profesional de Rebirthig durante 5 ainos y empecé mi trayectoria profesional en el aho
1992. A partir de ese momento he seguido con mi formacion de forma permanente:

Estoy formada en psicoterapia Gestalt por el ITC (1995)

He trabajado y aprendido con Emilio Fiel, mi maestro en Tantray Chamanismo

Me he especializado en Constelaciones Familiares.

Me he formado con prestigiosos profesionales:

Con Rakasa Lucero (2001) Con Vedanta Suravi (2001-2003) Con Berth Hellinger (2003-2005)

He trabajado y organizado por 30 afios al Chaman peruano Gerardo Pizarro.

Llevo 32 anos de trabajo y seguimiento de Un Curso de Milagros.

Soy Doula y acompano a parejas que quieren tener un parto y crianza respetados. He parido en mi casa a
cuatro hijos.

Actualmente me dedico a mi consulta privada de Psicoterapia y a formar futuros terapeutas. Mi pasion es
apoyar a la gente en su formacion como de terapeutas en Rebirthing y facilitadores de Constelaciones
Familiares y acompanar a los estudiantes de Un Curso de Milagros en el viaje de transformacion de su
Vida.

Trabajo con circulos de mujeres y con el proceso de cerrar y sanar las heridas del utero con el huevo de
Obsidiana.

TUTORES

MAITE FEMENIIA JOSE RUIZ ARLANDIS

Licenciada en Psicologia por la universidad de
Castellon. Actualmente ejerce como psicéloga y
Psicoterapeuta en su consulta Privada.

Formada como Psicoterapeuta en Rebirthing
con Maria José Borras.

Colaboradora y tutora de la formaciones de la
Escuela de Psicoterapia Inizia.

Organizadora de los talleres y formaciones de la
Escuela de psicoterapia Inzia.

Licenciado en Ciencias Econdmicas y Empresariales
(rama de Empresariales) por la Facultad de Ciencias
Econdmicas y Empresariales de Valencia.
Formado como facilitador de Constelaciones
Familiares en el Instituto Valenciano de Terapias
Naturales.
Formado como terapeuta de Rebirthing con Maria
José Borras.
Curso de Sanador de Registros Akashicos con
Adelaida Enguix.
Estudiante del Curso de Milagros con Maria José
Borras.
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o SINTESIS DE LAS CONSTELACIONES FAMILIARES y
PRINCIPIOS FUNDAMENTALES

HISTORIA DEL DESARROLLO DEL LAS CONSTELACIONES
FAMILIARES

Como surge.

Desarrollo en los primeros anos.

Las Constelaciones Familiares en el momento actual.
Las Constelaciones Familiares dentro de la historia de la
psicologia.

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DE LAS CONSTELACIONES
FAMILIARES

Los 6rdenes del Amor dentro del sistema

Los movimientos del Alma

El Genograma y la importancia de lo trans-generacional
La Mirada Sistémica y su amplitud

El equilibrio entre Dar y Recibir

La jerarquia en la familia y relaciones familiares

La lealtad al sistema. Amor ciego versus Amor Sano

La interrupcion del movimiento Amoroso

La conciencia, personal, familiar y colectiva

o« LA FUNCION DE LA MENTE Y DE LA CONCIENCIA EN LAS
DINAMICAS FAMILIARES

PROCESO CREATIVO DE LA MENTE

La mente como fuerza co-creadora en el universo.

Propiedades de la mente: Proyeccion, atraccion y manifestacion.
Didactica y metodologia de la metafisica de la mente

La buena y la mala Conciencia
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e LA INFANCIA y LA FAMILIA
Papa y Mama. Movimientos interrumpidos. Tomar a Papay Mama
El Genograma familiar. La importancia del arbol Genealdgico
Necesidades basicas en la infancia.
Sindrome de Desaprobaciéon Parental
Desaprobacion y vitalidad. Su interaccién
Las creencias familiares y sociales. Su transmision
La desaprobacion en la relacion Terapeuta-cliente (Trasferenciay
contratrasferencia)

« COMUNICACION. EMOCIONES Y SENTIMIENTOS.
Definiciones y principios basicos de la comunicacién Humana
Componentes, funciones y contenidos de la comunicacion
Facilidades y obstaculos en la comunicacién
Comunicacion verbal, no verbal y su relacion
Emociones primarias, secundarias, adquiridas y Metasentimientos
La limpieza emocional

EL PROCESO DE LA COMUNICACION TERAPEUTICA
El proceso dinamico de la comunicacion
Técnicas directivas y no directivas
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« LA MEDITACION
Diferentes técnicas de Meditacion
La importancia de la meditacion en las Constelaciones Familiares
Como crea el Vacio Fertil
Practica de la Meditacion en la Vida del Facilitador

e LA ENTREVISTA

La importancia de la entrevista para la Constelacion
La escucha activa (Acoger, escuchar y responder)
Preguntas importantes y las secundarias

e EL DESARROLLO DE UNA CONSTELACION FAMILIAR

Como empezarla, desarrollarla y cerrarla.

Las frases sanadoras

Los movimientos sanadores

Constelaciones Familiares en sesiones individuales.

o« LOS HECHOS SISTEMICOS

Muertes prematuras

Muertes y/o hechos violentos
Abortos

Herencias

Hechos de Guerra

Excluidos
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PROMOCION 2024

8 TALLERES FIN DE

8 X17h. 136 horas
SEMANA

e Viernes de 18,00h a 21,00h
e Sabado de 8,00h a 19,30h

e Domingo de 8,00h a 13,30h

TALLERES DE FIN DE SEMANA:

1-Septiembre. Viernes 13, Sabado 14 y domingo 15
2-Octubre. Viernes 4, Sabado 5 y domingo 6
3-Noviembre. Viernes 8, Sdabado 9 y domingo 10
4-Diciembre. Viernes 13,Sabado 14 y domingo 15
5-Enero. Viernes 17, Sabado 18 y domingo 19
6-Febrero. Viernes 14, Sabado 15 y domingo 16

7-Marzo. Viernes 14, Sabado 15 y domingo 16
8-Abril. Viernes 18, Sabado 19 y domingo 20
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PRECIO:

« MATRICULA Y RESERVA DE PLAZA. 100€
MATRICULA GRATUITA PARA LAS INSCRIPCIONES ANTES DEL
1 DE AGOSTO.

- 2.250€ Precio de la Formacion completa. En el precio esta
incluido: El temario y material tedrico, desayunos, meriendas y

comida de mediodia del sabado y el uso de las instalaciones.

| 10% de DESCUENTO si se hace pago contado al inicio de la
formacion.

- Pago en tres cuotas de 750€. Primer pago al inicio de la
formacion. Segundo pago en el taller de diciembre. Tercer pago
en el taller de marzo.

e 75€ por taller para las personas que necesiten alojamiento
viernes y sabado.

e Grupo minimo 8 personas y maximo 14 personas.

e RESERVA DE PLAZA.
Para inscribirse en este programa es necesario hacer una

trasferencia de 250€
VA ES25 0182 5319 7402 0364 0841 Maria José Borras.
ncepto poner FCF 024
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LUGAR:

CENTRO DE PSICOTERAPIA MARIA TERESA FEMENIA
C/ Pendén Mican.®° 11
Xalo (Alicante)

ORGANIZA

« Maria Teresa Femenia:
Movil y WhatsApp 615423367
Email: femenia.mariateresa@gmail.com

« INIZIA PSICOTERAPIA
Maria José Borras: Movil y WhatsApp 623022560
Email: inizia.psicoterapia@gmail.com
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« TRABAJOS A REALIZAR DURANTE EL CURSO.

En el desarrollo del programa propondremos diferentes trabajos a desarrollar
por los alumnos. Estos trabajos incluirdn resumenes escritos de textos,
reflexiones sobre los contenidos de los talleres y trabajos especificos sobre
aspectos personales, existenciales, sociales, etc...

El sentido de los trabajos es complementar y profundizar por una parte en los
contenidos del programa, y al mismo tiempo, en el desarrollo de las actitudes
personales y terapéuticas del futuro Facilitador/ar apoyando asi un
enriquecimiento e integracion de los aprendizajes. Por otra parte, son también
un modo de seguimiento y valoracion del proceso formativo.

« ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS (Opcionales)

Se facilitara informacion de las actividades que se desarrollen a lo largo del
ano sobre Constelaciones Familiares y otros temas de interés, tanto a nivel
personal como profesional (Conferencias, Seminarios, Talleres, Cursos, etc.).

e NOTAS. IMPORTANTE!!

- El coste del curso es un importe total, por lo que la no asistencia a una o
mas actividades no exime de su pago, si bien es posible recuperarla en otras
promociones.

 El precio del curso no incluye viajes ni otros gastos que se puedan generar
por necesidades didacticas como alquiler de instalaciones especiales.

- Las certificaciones y diplomas se expediran una vez completado el
Programa y en funciéon de las actividades realizadas y del aprovechamiento

demostrado.

- Existe la opcion de abrir algunos de los Talleres a la participacion de
personas debidamente cualificadas.
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